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REGULAMENTO DA GINCANA ACADEMICA UNIGUAIRACA 2023

DISPOSICOES GERAIS
Art. 1° - Este documento apresenta o regulamento da “Gincana Académica UniGuairaca 2023”.

Paragrafo unico - A “Gincana Académica UniGuairaca 2023” é uma atividade extensionista, com
projeto aprovado pela Coordenadoria de Ensino, Pesquisa, Pds-graduacdo e Extensdo do Centro
Universitario Guairaca.

OBJETIVOS DA GINCANA

Art. 2° - Sdo objetivos da Gincana Académica:

I. Criar um clima institucional que contribua para o fortalecimento de vinculos entre os
participantes, reafirmando a missdo do Centro Universitario em desenvolver exceléncia
académica e solidos valores humanisticos.

Il. Desenvolver as habilidades de convivéncia cordial e assertiva, a capacidade de realizar
trabalho em equipe, resolver problemas cotidianos em espacos institucionais e cultivar valores
éticos.

PERIODO DE REALIZACAO E DAS MODALIDADES DAS PROVAS

Art. 3° - As provas de cunho solidéario, culturais, esportivas e ladicas acontecem dia 05 a 06 de
outubro de 2023 na UniGuairaca. Todos os académicos devidamente matriculados no presencial e
EAD, e inscritos no evento poderdo participar de todas as provas. Os alunos de outras cidades que
ndo puderem se manter presentes no dia da gincana poderdo participar das provas solidarias e na
prova Ludica 19 — Soletrando, que serd realizada de forma online.

Obs. Sera realizado um arbitral no dia 19 de setembro de 2023, as 19h para o sorteio das competicdes
em chaves de disputa eliminatoria.

Paragrafo Unico: As provas que compdem cada modalidade sdo:

Provas Solidérias Prova 01- Arrecadacao de lacres

Prova 02 - Arrecadacéo de cobertores

Prova 03 - Arrecadacédo de agasalhos

Prova 04- Arrecadacao de ragdo para cachorro ou gato
Prova 05 — Arrecadacéo de absorventes

Prova 06 — Comprovantes de doacéo de Sangue
Prova 07 — Arrecadacdo de alimentos

Provas Culturais Prova 08 — Danga do jingle UniGuairaca

Prova 09 — Melhor apresentacdo musical

Prova 10 — Melhor caracterizacdo de mascote

Prova 11 — Equipe melhor caracterizada

Prova 12 — Pintura e exposic¢do de um guadro artistico
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Prova 13 — Melhor grito de guerra

Provas Ludicas Prova 15 — Caca ao tesouro
prova 16 — Corrida de saco
prova 17 — Danca da cadeira
prova-18—Cubo-magico

prova 19 — Soletrando

prova 20 — Sosia de Celebridade
prova 21 — Caixa surpresa
Provas Esportivas | Prova 22 — e-sports — futebol
prova 23 - Round Net

prova 24 — queimada

prova 25 — truco

prova 26 — boliche as cegas
prova 27 — sinuca

prova 28 — arremesso do basquetebol

Observacgdol: Poderdo participar das provas Alunos matriculados e Professores dos cursos que
estejam nas equipes. A participacdo € em apenas um aluno por prova, fora as provas coletivas (grito
de guerra, mascote, equipe caracterizada e solidarias). Os alunos s6 receberdo certificados de horas se

estiverem matriculados, estiverem inscritos na gincana, assinarem a lista de presenca e participarem

das provas. As listas de presenca estardo em pontos de assinatura informados na aberturada gincana.

Equipes podem ter nimero menor de participantes. A equipe que nao tiver participacdo perdera a
prova por W.O.

Observacao 3: Devido ao nimero de participacdes pelas equipes ser menos da metade, as seguintes
provas serdo canceladas: Prova 14 — Batalha de rap de improviso; prova 18 — Cubo mégico; prova 23
— Round Net.

Art. 4° - O regulamento das provas acontece da seguinte maneira:

PROVAS SOLIDARIAS
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Observacao: As arrecadacOes deverdo ser entregues no polo que ficardo responsaveis pela contagem
e informacdo ao polo sede para a contabilizacdo dos pontos das doagdes e sua posterior distribuigéo.

PROVA 1 - REGULAMENTO DA ARRECADACAO DE LACRES

Professora Responsével: Irene Raquel

Local: Almoxarifado do Ginasio

As arrecadacdes podem ser entregues no local da prova até as20 horas do dia 05 de outubro de 2023.
Objetivo da prova: Arrecadacdo de garrafas pets de 2L cheias de lacres de latas de aluminio
(refrigerantes e afins) (ndo seréo aceitas garrafas de outros tamanhos e/ou garrafas incompletas. Na
ocasido da entrega, as garrafas que estiverem incompletas ou que nao forem de 2 L, serdo devolvidas
ao lider para completa-las) com o objetivo de trocad-las por cadeiras de rodas que serdo
posteriormente doadas as entidades locais que trabalham com idosos e pessoas com deficiéncia;

E de responsabilidade do lider indicado, manter os alunos motivados, uma vez que sera responsavel
pelos objetivos e metas de arrecadacdo. O lider escolhido devera realizar o controle das garrafas
arrecadadas por aluno e o armazenamento das mesmas.

PROVA 2 - REGULAMENTO DA ARRECADACAO DE COBERTORES

Professor Responséavel: Talita Bischof

Local: Sala de Lutas

As arrecadacdes podem ser entregues no local da prova até as20 horas do dia 05 de outubro de 2023.
Objetivo da prova: Esta prova tem o objetivo de arrecadar cobertores e mantas para pessoas em
situacdo de vulnerabilidade social. Para tanto, serdo classificados cada item com uma pontuacéo, e no
fim, serdo somadas as pontuacdes para saber a colocacao da equipe na prova.

Cobertores - 5 pontos

Manta - 3 pontos

Observacao: Os donativos devem estar em condicdo de uso, pois serdo doados a uma instituicdo que
0s utilizam para atender pessoas em situacdo de vulnerabilidade social.

PROVA 3 - REGULAMENTO DA ARRECADACAO DE AGASALHOS

Professor Responsavel: Jodo Agadir Pinto Junior

Local: Sala de Lutas

As arrecadacdes podem ser entregues no local da prova até as20 horas do dia 05 de outubro de 2023.
Objetivo da prova: Esta prova tem o objetivo de arrecadar agasalhos para pessoas em situacdo de
vulnerabilidade social. Para tanto, serd somado a pontuagdo por tipo de agasalho ou roupa para saber
a colocacao da equipe na prova.

Para cada agasalho ou roupa doado o participante sera pontuado de acordo com a Tabela 1 abaixo:

AGASALHOS ACEITOS - PONTUACOES
Tabela 1: Pontuacdo atribuida para cada agasalho ou roupa doado. (por unidade/kg)

Jaqueta 30
Blusa 25
Calca 20
Ténis 10
Sapado 10
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Observagao: Os donativos devem estar em condicdo de uso, pois serdo doados a uma instituicdo que
0s utilizam para atender pessoas em situacdo de vulnerabilidade social.

PROVA 4 - REGULAMENTO DA RACAO PARA CACHORRO OU GATO

Professor Responséavel: Michel

Local: Sala de Danca

As arrecadacdes podem ser entregues no local da prova até as20 horas do dia 05 de outubro de 2023.
Objetivo da prova: Esta prova tem o objetivo de arrecadar alimentos para cées e gatos. Sera avaliada
a pontuacdo de cada quilo de racdo. A maior quantidade de peso da racdo serd escalonada em um
ranking entre 1° e 8° lugar.

PROVA 5 - REGULAMENTO DE ABSORVENTES

Professor Responsavel: Janete Probst Munhoz

Local: Almoxarifado do Ginasio

As arrecadacdes podem ser entregues no local da prova até as20 horas do dia 05 de outubro de 2023.
Objetivo da prova: Esta prova tem o objetivo de arrecadar absorvente para mulheres em situacao de
vulnerabilidade social. Sera avaliada a pontuacdo de cada pacote de absorvente. A maior quantidade
pacotes serd escalonada em um ranking entre 1° e 8° lugar.

PROVA 6 - REGULAMENTO DE COMPROVANTES DE DOACAO DE SANGUE

Professor Responsavel: Hilana Rickli Fiuza Martins

Local: Sala de Danca

As arrecadacdes podem ser entregues no local da prova até as20 horas do dia 05 de outubro de 2023.
Objetivo da prova: Esta prova tem o objetivo de arrecadar a maior quantidade de bolsas de sangue
para 0 Hemocentro de Guarapuava. As doa¢6es iniciam no dia 14 de agosto e terminam no dia 04 de
outubro. O aluno e/ou doador da equipe deve fazer agendamento prévio nos seguintes contatos: 42
36213678 ou 423621 3679, informar que é participante da Gincana e passar o0 seguinte cédigo:
Caodigo da Campanha: 27004. A maior quantidade de doagOes serd escalonada em um ranking entre
1° e 8° lugar. Os doadores devem enviar o atestado de doacéo para o representante da equipe que ira
enviar para a comissao organizadora contabilizar o nimero de doacdes.

PROVA 7 - REGULAMENTO DE ALIMENTOS

Professor Responsavel: André Luiz Snak

Local: Sala de Danca

As arrecadacdes podem ser entregues no local da prova até as20 horas do dia 05 de outubro de 2023.
Objetivo da prova: O objetivo da arrecadacdo de alimentos visa recolher produtos de género
alimenticio através de esforcos da comunidade universitaria para alimentar familias em
vulnerabilidade social.

Para cada alimento doado o participante sera pontuado de acordo com a Tabela 1 abaixo:

ALIMENTOS ACEITOS - PONTUACOES
Tabela 1: Pontuacéo atribuida para cada produto de género alimenticio doado. (por unidade/kg)
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Arroz 30
Feijao 25
Leite (longa vida) 20
Oleo 15
Macarrdo 10
Café 1kg 10
Café 500 g 8
Café 250 g 6
Aculcar 5
Extrato de tomate 4
Sal 2
Fuba 2
Bolacha Agua e Sal (pacote) 5
Bolacha de doce ou recheada (pacote) 5

Observacao: Os donativos devem estar em condicdo de uso, pois serdo doados a uma instituicdo que
os utilizam para atender pessoas em situacdo de vulnerabilidade social. Ainda, donativos que nao
estejam elencados na tabela acima pontuardo com 1 ponto por unidade de alimento.

PROVAS CULTURAIS

PROVA 8 - REGULAMENTO DE DANCA DO JINGLE UNIGUAIRACA
Professora Responsavel: Kelly Cristina Nogueira Soares

Data e horario: 04 de Outubro de 2023 as 19 horas.

Local: Palco 1

Orientacdes:

1.

Tempo de apresentacdo: Cada apresentacdo devera ocorrer em no maximo 10 minutos. 1sso
garantira que todas as performances tenham uma duracdo semelhante e ajudara a organizar o
cronograma do evento.

Mdusica: A musica a ser performada devera ser um Jingle sobre a UniGuairaca. E permitido
editar ou remixar a masica.

Coreografia: A competicdo é permitida usar coreografias existentes.

Julgamento: Os jurados escolhidos serdo experientes e imparciais e avaliardo as apresentacoes
de forma justa. Os critérios de julgamento incluem técnica, expressdo artistica, sincronia,
presenca de palco, originalidade.

Figurinos e aderecos: As diretrizes para os figurinos e aderecos utilizados nas apresentagoes
seguem regras relacionadas a adequagdo, seguranca e originalidade.

Numero de participantes por grupo: Serd permitido no maximo 5 integrantes nas
apresentacdes em grupo.
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Pontuacao
1° colocado
2° colocado
3° colocado
4° colocado
5° colocado
6° colocado
7° colocado
8° colocado

da Prova:
: 12 pontos
: 10 pontos
: 8 pontos
. 7 pontos
: 6 pontos
: 5 pontos
: 4 pontos
: 3 pontos

PROVA 9 - REGULAMENTO DE MELHOR APRESENTAC}AO MUSICAL
Professor Responsavel: Jean Kolszaka

Data e horario: 05 de Outubro de 2023 as 19horas.

Local: Palco 1

Sobre a prova: A prova consistira nos seguintes termos:

1.

2.

Tempo de apresentacdo: Cada equipe tera 10 minutos de tempo méaximo para cada
apresentacao.

Equipamentos e instrumentos: Poderdo ser utilizados apenas—0s seguintes equipamentos e
instrumentos (viol&o, caixa de som, teclado, pandeiro, etc.), sendo que 0s mesmos nao seréo
fornecidos.

Composic¢des originais e covers: A competicdo permitird composi¢des originais e covers de
musicas existentes.

NUmero de participantes por grupo: Serd permitido no maximo 5 integrantes nas
apresentacdes em grupo.

Critérios de avaliacdo: Ocorrera critérios pelos quais as apresentacdes serdo avaliadas
(técnica, interpretacdo, presenca de palco, originalidade, conexdo emocional com a plateia).
Jurados: Serdo compostos um painel de jurados experientes e imparciais que possam avaliar
as performances de forma justa. Os jurados terdo conhecimento sobre os estilos musicais
representados na competicéo.

Pontuacéo da Prova:

1° colocado
2° colocado
3° colocado
4° colocado
5° colocado
6° colocado
7° colocado
8° colocado

: 12 pontos
: 10 pontos
: 8 pontos
. 7 pontos
: 6 pontos
: 5 pontos
. 4 pontos
: 3 pontos

PROVA 10 - REGULAMENTO DE MELHOR CARACTERIZACAO DE MASCOTE
Professor Responsavel: Bianca Raquel Garcia Pereira
Data e horario: 05 de Outubro de 2023 as 21h30 horas.
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Local: Palco 1
Orientag0es:

1. Criagdo do mascote: Os participantes devem criar um mascote original para representar sua
equipe.

2. Nome do mascote: Os participantes devem fornecer um nome para o mascote, o qual deve ser
unico e criativo.

3. Apresentacdo do mascote: Os participantes devem apresentar seu mascote de forma visual.

4. Historia do mascote: Os participantes devem compartilhar uma breve historia ou descri¢éo
sobre 0 mascote, incluindo sua personalidade, caracteristicas marcantes e como ele representa
a equipe.

5. Critérios de avaliacdo: Os critérios pelos quais 0s mascotes serdo avaliados serao:
originalidade, criatividade, capacidade de representar a equipe, apelo visual e carisma.

6. Jurados: Serdo compostos um painel de jurados experientes e imparciais que possam avaliar
as performances de forma justa. Os jurados terdo conhecimento sobre os estilos musicais
representados na competicdo. As notas compordo uma escala e consequente um ranking.

Pontuacéo da Prova:
1° colocado: 12 pontos
2° colocado: 10 pontos
3° colocado: 8 pontos
4° colocado: 7 pontos
5° colocado: 6 pontos
6° colocado: 5 pontos
7° colocado: 4 pontos
8° colocado: 3 pontos

PROVA 11 - REGULAMENTO DE EQUIPE MELHOR CARACTERIZADA
Professor Responsavel: Leandro Tafuri
Numero de jogadores: todos os jogadores da equipe.
Data e Local: 04 a 06 de Outubro de 2023.
Local: Todos os locais da gincana.
Sobre a prova:
1. A caracterizagdo da equipe corresponde a sua identidade expressa na escolha de simbolos que
a representem.
2. A comisséo julgadora ira finalizar a avaliagdo no dia 06 de outubro, durante a UniFest, antes
da apresentacdo do campedo.
3. Os simbolos que serdo considerados pela comissao julgadora seréo:
a. cor definida para a equipe

Pontuacéo da Prova:
1° colocado: 12 pontos
2° colocado: 10 pontos
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3° colocado: 8 pontos
4° colocado: 7 pontos
5° colocado: 6 pontos
6° colocado: 5 pontos
7° colocado: 4 pontos
8° colocado: 3 pontos

PROVA 12 - REGULAMENTO DE PINTURA E EXPOSICAO DE UM QUADRO
ARTISTICO
Professores Responsaveis: Lorenzo
Comisséo Julgadora: a definir
Numero de jogadores: minimo de 1 e maximo de 4 jogadores.
Data e Local: 04 e 05 de outubro de 2023.
No dia 04 no laboratorio de matematica (1° andar) a partir de 19h40min.
No dia 05 exposicao no jardim de inverno (térreo) a partir de 19h40min.
Material disponibilizado pela faculdade: 1 tela 0,60m x 0,60m para cada equipe.
Obs. A equipe podera utilizar outros materiais que achar conveniente, no entanto, estes devem ser
adquiridos com recursos da equipe.
Orientac0es:
1. Aficha de inscricdo e a realizacdo da obra deve ocorrer no laboratério de matematica (1°
andar) no dia 04 de outubro que estara aberto a partir das 19h30min.
2. A obra ndo podera ser retirada do local de sua realizacdo antes do dia da exposic¢éo, no horario
que sera exposta.
3. A exposicao da obra finalizada ou ndo, ocorrera no dia 05 de outubro para a comissédo
julgadora que iré avaliar a sua qualidade.
4. A comissdo julgadora sera constituida de pessoas da comunidade académica que se
identificardo ao artista ou a seu representante.
5. Os critérios para avaliacdo da obra serdo:
a. Estética (aquilo que se refere a beleza e sentimentos que a obra desperta)
b. Criatividade (originalidade, resolucdo que o artista encontrou para driblar os limites
que a estrutura da obra — pintura — impos)
c. Tema (assunto, contetdo, proposicao da obra)

PROVA 13 - REGULAMENTO DE MELHOR GRITO DE GUERRA
Professor Responsavel: Lilian Karin Nogueira Soares
Comisséao Julgadora: a definir
Numero de jogadores: Todos os jogadores da equipe.
Data e Local: 04 de outubro as 21h00.
Objetivo do jogo: Demonstrar engajamento e animacao da equipe e apresentacdo do grito de guerra
melhor elaborado.
Orientagdes:
1. Os lideres das equipes devem incentivar o0 engajamento dos jogadores.
2. A comissdo julgadora ira finalizar a avaliacdo no dia 04 de outubro, a partir das 21 horas. O
grito de guerra necessita da participagdo no palco de minimo 2 representantes.
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Pontuacéo da Prova:
1° colocado: 12 pontos
2° colocado: 10 pontos
3° colocado: 8 pontos
4° colocado: 7 pontos
5° colocado: 6 pontos
6° colocado: 5 pontos
7° colocado: 4 pontos
8° colocado: 3 pontos

PROVAS LUDICAS

PROVA 15 - REGULAMENTO DE CACA AO TESOURO
Professor Responsavel: Miriam Caldas

Numero de jogadores: 10 jogadores por equipe.

Data e: 04 de outubro 19h30 min.

Local: Palco 2.

Orientacao:
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O lider da equipe preenchera a ficha de inscricdo com os nomes dos jogadores de sua equipe.
Havera um mapa com o ponto de partida do jogo.

As etapas vao sendo desenvolvidas durante o descobrimento das 5 pistas em cada envelope.
Ao fim das charadas, haverd uma caixa de Tesouro para cada equipe.

A pontuacdo da equipe se dara pela ordem de chegada no palco 2.

O tesouro e 0s envelopes devem ser apresentados para que sera considerada a classificacdo
por ordem de chegada.

Pontuacédo da Prova:
1° colocado: 12 pontos
2° colocado: 10 pontos
3° colocado: 8 pontos
4° colocado: 7 pontos
5° colocado: 6 pontos
6° colocado: 5 pontos
7° colocado: 4 pontos
8° colocado: 3 pontos

PROVA 16 - REGULAMENTO DE CORRIDA DE SACO
Professor Responsavel: Daiane Grando

Data e Horario da Prova: 05 de Outubro de 2023 as 20 horas.
Local: Ginasio.

1.

Distancia e percurso: A distancia da corrida sera de 40 metros, tendo um percurso claro e
seguro (a ser disponibilizado). Nao havera riscos para os participantes durante a corrida.

Sacos de corrida: Os sacos de corrida deverdo ser trazidos pelos participantes, ndo tendo
tamanho padrdo. O material deve ser de tecido.

Posicionamento inicial: Dois atletas por equipe participam da prova. Ap6s o primeiro
completar o percurso, este passa 0 saco para o segundo colega, que fard o percurso
novamente.

Regras de largada: Ocorrera o sinal de largada, como um apito, para indicar o inicio da
corrida.

Tecnica de corrida: A técnica adequada de corrida de saco envolve pular com um pé dentro
do saco e usar as méos para equilibrar e impulsionar 0 movimento.

Proibi¢Oes: Sdo proibidas durante a corrida, empurrar, puxar outros competidores, sair do
saco ou qualquer outro comportamento antidesportivo.

Penalidades: As penalidades para violagOes das regras serdo desqualificacdo da prova.

Chegada e classificagdo: A classificacdo dos participantes seré feito por ordem de chegada.

Pontuacédo da Prova:
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1° colocado: 12 pontos
2° colocado: 10 pontos
3° colocado: 8 pontos
4° colocado: 7 pontos
5° colocado: 6 pontos
6° colocado: 5 pontos
7° colocado: 4 pontos
8° colocado: 3 pontos

PROVA 17 - REGULAMENTO DE DANCA DA CADEIRA
Professor Responsavel: Marcos Vinicius Soares Martins
Data e Horéario da Prova: 04 de Outubro de 2023 as 20 horas
Local: Ginasio.
1. Arranjo das cadeiras: As cadeiras serdo colocadas em um circulo, com uma cadeira a menos
do que o nimero de participantes. As cadeiras esteirdo dispostas de forma visivel e segura
para 0s participantes.

2. Participantes: Haverad 1 competidor deis-competidores por equipe. Os participantes devem
estar cientes de que um jogador sera eliminado a cada rodada.

3. Mudsica: A playlist de masicas animadas serd realizada por um DJ para tocar musica durante o
jogo. A musica deve comecar e parar de forma clara para indicar o inicio e o fim de cada
rodada.

4. Rodadas: O jogo sera disputado em varias rodadas. Durante cada rodada, os participantes
caminhardo ou dangardo ao redor das cadeiras ao som da musica.

5. Paradas e cadeiras: A cada parada da musica, 0s participantes devem ocupar uma cadeira. No
entanto, como ha uma cadeira a menos do que o nimero de participantes, alguém ficara sem
cadeira e seré eliminado da competicéo.

6. Eliminacdo: Apos cada rodada, serd removido uma cadeira e proclamado o jogador que ndo
conseguiu uma cadeira como eliminado.

7. Disputa final: Na rodada final, com apenas dois competidores e uma cadeira, o jogador que
conseguir ocupar a unica cadeira restante sera declarado o vencedor da competicéo.

Pontuacéo da Prova:
1° colocado: 12 pontos
2° colocado: 10 pontos
3° colocado: 8 pontos
4° colocado: 7 pontos
5° colocado: 6 pontos
6° colocado: 5 pontos
7° colocado: 4 pontos
8° colocado: 3 pontos
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PROVA 19 - REGULAMENTO DE SOLETRANDO

Professor Responsavel: Elem Lustosa

Local: Sala 2

Data e Horéario da Prova: 04 de Outubro de 2023 as 19h30min.

Objetivo do jogo: Os alunos deverdo participar de forma online (google Meet). A prova devera
acontecer com alunos matriculados nas disciplinas EAD, semente a equipe que ndo tiver a
modalidade em EAD e as equipes que ndo tiverem alunos da modalidade interessados em participar,
podem ter alunos inscritos do presencial. Ocorrera o sorteio da ordem das equipes (dia 19 de
setembro de 2023, as 19h). Sera chamado um participante por vez. O professor responsavel ira
sortear a palavra a ser soletrada pelo aluno. O aluno que errar a soletracdo estara desclassificado,
assim segue até permanecer um ganhador. A classificacdo seré realizada pela ordem de eliminacdo da
equipe.

Pontuacéo da Prova:
1° colocado: 12 pontos
2° colocado: 10 pontos
3° colocado: 8 pontos
4° colocado: 7 pontos
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5° colocado: 6 pontos
6° colocado: 5 pontos
7° colocado: 4 pontos
8° colocado: 3 pontos

PROVA 20 - REGULAMENTO DE SOSIA DE CELEBRIDADE

Professor Responséavel: Fernando Leite

Data e Horéario da Prova: 05 de Outubro de 2023 as 21h.

Local: Palco 1.

Objetivo do jogo: Cada equipe deverd escolher um de seus membros para vir vestido o mais
parecido possivel com uma pessoa famosa (ator, artista, cantor etc.). A equipe serd chamada por vez
no palco, apresentando seu sosia. Julgamento: Sera escolhido um painel de jurados que avaliardo as
apresentacdes de forma imparcial. Os critérios de avaliagdo incluem presenca de palco e aparéncia.

PROVA 21 - REGULAMENTO DE CAIXA SURPRESA

Professor Responsavel: Mayra

Numero de jogadores: minimo de 1 e maximo de 3 jogadores.

Data e Local: 05 Outubro de 2023 as 19h.

Local: Cozinha

Material: Os ingredientes serdo disponibilizados no horario e local da prova pela comissado
organizadora.

Objetivo do jogo: Apresentar um prato que atendam os critérios de avaliacdo da prova.
Orientacao:

1. Aficha de inscri¢do deve ser preenchida e entregue a um dos monitores da prova no dia 05 de
outubro até as 19h00min. na cozinha.

2. No dia 05 de outubro os jogadores devem criar uma preparacdo salgada, utilizando os
ingredientes surpresa disponibilizados pela comissédo organizadora.

3. Os jogadores terdo acesso aos ingredientes no momento da preparacao e terdo 120 min para
elaborar um prato e para apresentacéo.

4. Os jogadores poderao utilizar ervas, especiarias e condimentos disponibilizados na cozinha
didatica.

5. A comissao julgadora ird avaliar os pratos atribuindo notas numa escala de 1 (minima) a 5
(méaxima) a cada preparacao e a soma das notas adquiridas nas duas etapas indicaréo a
classificacgéo.

6. Serdo utilizados na avaliagdo da prova:

aparéncia
aroma
sabor
temperatura

o0 ow

Pontuacéo da Prova:
1° colocado: 12 pontos
2° colocado: 10 pontos
3° colocado: 8 pontos
4° colocado: 7 pontos
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5° colocado: 6 pontos
6° colocado: 5 pontos
7° colocado: 4 pontos
8° colocado: 3 pontos

PROVAS ESPORTIVAS

PROVA 22 - REGULAMENTO DO E-SPORTS - FUTEBOL
Professor Responsavel: Carlos Eduardo latskiu
Data e Horéario da Prova: 04 de Outubro de 2023 as 19 horas.
Local: Sala de Metodologias inovadoras.
Objetivo do jogo: Um componente de cada equipe € escolhido para ser o player, o mesmo pode
escolher qualquer um dos times do FIFA 2024 para disputar seus jogos e, em caso de vitoria avangar
nas chaves do torneio.
Avanca a equipe que vencer 0s jogos até se tornar a campea do torneio.
1) Cada equipe sera representada por um unico participante.
2) O sistema de disputa sera eliminatorio.
3) O chaveamento vai acontecer por sorteio antes da primeira partida da competicao.
4) Cada partida terd 2 tempos de 5 minutos.
5) Em caso de empate no tempo normal dos jogos, a partida vai ser decidida na prorrogacéo e
permanecendo o empate em cobrangas diretas de pénaltis.
6) As partidas acontecem em sequéncia e o0 jogador € responsavel por estar na sala de
Metodologias Inovadoras no momento da partida da sua equipe, caso o jogador ndo se faca
presente no momento, a equipe sera eliminada da competicdo e a equipe adversaria progride

de fase.
Chaveamento:
Equipe 1 Equipe 5
1 |—’ 3
N Vencedor Jogo 3
Equipe 2 ———{ Vencedor Jogo 1 — Equipe 6
GRANDE FINAL
Vencedor Vencedor | _
5 Jogo 5 X Jogo 6 6
w—t Vencedor Jogo 2 - Vencedor Jogod
Equipe 3 —l_ Equipe 7
I E
Hauiee 4 Equipe 8

Pontuacéo da Prova:
1° colocado: 12 pontos
2° colocado: 10 pontos
3° colocado: 8 pontos
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Cquipe 1 Equipe 5
1 3
% Vencedor Jogo 3
Equipe 2 ——{ Vencedor Jogo 1 Equipe 6
GRANDE FINAL
Vencedor Vencedor
5 Jogo 5 X Jogo 6
. — Vencedor Jogo 2 Vencedor Jogod
Equipe 3 —l_ Equipe 7
1 E
Equipe 4 Equipe 8
1° colocado: 12 pontos
2% colocado10-pontes
3° colocado: 8 pontos
5% eolocado—6-pontos

PROVA 24 - REGULAMENTO DA QUEIMADA
Professor Responsavel: llma Célia Ribeiro Honorato

Numero de jogadores: minimo de 10 e maximo de 15 jogadores, obrigatoriamente misto (metade

feminino e metade masculino).
Data e Local: 04 de outubro as 19 horas.
Local: Gindsio.1

Material: Uma bola de voleibol e 15 coletes de cor laranja e 15 coletes de cor azul.

Objetivo do jogo: Queimar o rei adversario.
Orientagdes:

1. O lider da equipe preenchera a ficha de inscricdo com os nomes dos jogadores de sua equipe,

indicando quem sera o rei.

2. Os jogadores inscritos devem se apresentar até as 20h40min. no local da prova.
3. A equipe que queimar o rei primeiro, sera declarada vencedora, ndo importando quantos

componentes ainda estejam em quadra.

Centro Universitario Guairaca
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4. O jogador queimado passa a jogar fora da quadra na linha de fundo ou nas laterais.
5. Cada equipe terd uma base e o rei ndo poderéa ser utilizada pelo rei da equipe.
6. Nesta prova sera utilizado o sistema de disputa eliminatdrio simples.

Chaveamento:
Equipe 1 Equipe 5
1 3
R Vencedor Jogo 3
Equipe 2 —{ Vencedor Jogo 1 — Equipe 6
GRANDE FINAL
Vencedor Vencedor |
5 Jogo 5 X Jogo 6 6
— Vencedor Jogo 2 - Vencedor Jogod
Equipe 3 —l_ Equipe 7
I E
Equipe 4 Equipe 8

Pontuacédo da Prova:
1° colocado: 12 pontos
2° colocado: 10 pontos
3° colocado: 8 pontos
5° colocado: 6 pontos

PROVA 25 - REGULAMENTO DO TRUCO
Professor Responsavel: Marcos Roberto Brasil
Numero de jogadores: 4 duplas por equipe.
Data e Local: 05 de Outubro de 2023 as 19h.
Local: Hall de entrada do 1° Andar.
Material: Baralho e placar.
Objetivo do jogo: Conseguir 12 pontos durante as rodadas de carteado.
Orientagodes:
1. O lider da equipe preenchera a ficha de inscricdo com 0os nomes dos jogadores de sua equipe.
2. Parajogar uma mao, cada jogador recebe 3 cartas.
3. No final da distribuicao das cartas, vira-se uma carta do baralho para cima (a “vira”),
definindo-se as Manilhas.
4. Em cada rodada, um jogador deve colocar uma de suas cartas na mesa, e o jogador com a
carta mais forte vence a rodada. Quem ganhar 2 dessas rodadas ganha a mdo e marca 1 ponto,
e uma nova mao se inicia.
5. Durante as rodadas, os jogadores tém a opcao de pedir Truco, Seis, Nove e Doze, aumentando
o valor da rodada.
Empate
Se empatar na primeira rodada, quem ganhar a segunda vence a méo;
Se empatar na segunda rodada, quem ganhou a primeira vence a méo;
Se empatar na primeira e segunda rodada, quem fizer a terceira vence a méo;
Se empatar na terceira rodada, quem ganhou a primeira vence a mao;
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Se todas as trés rodadas empatarem, ninguém ganha ponto.

A equipe que conseguir 12 pontos durante as rodadas de carteado ganha a partida e passa para o
proximo jogo na chave.

A classificacdo final sera em fungdo da posicdo da equipe entre as colocacfes, ou seja, 0 quanto a
equipe foi mais longe na competicdo em relacédo a outras equipes.

Chaveamento:
Equipe 1 Equipe 5
1 3
Vencedor Jogo 3
Equipe 2 —— Vencedor Jogo 1 — Equipe 6
GRANDE FINAL
Vencedor Vencedor |
5 Jogo 5 X Jogo 6 6
. w—l Vencedor Jogo 2 -t Vencedor Jogod
Equipe 3 —I_ Equipe 7
1 E
Equipe 4 Equipe 8

Pontuacéo da Prova:
1° colocado: 12 pontos
2° colocado: 10 pontos
3° colocado: 8 pontos
5° colocado: 6 pontos

PROVA 26 - REGULAMENTO DO BOLICHE AS CEGAS
Professor Responsavel: Paulino Hycavei
Data e Horario da Prova: 05 de outubro de 2023 as 21 horas.
Local: Ginasio

1. Formacéo das equipes: Um participante.

2. Uso de vendas: Todos os participantes devem usar vendas nos olhos durante todo o jogo para
garantir que joguem as cegas.

3. Auxiliares visuais: Cada jogador pode ter um auxiliar visual designado que possa auxilia-lo
na posicao e direcéo da pista, bem como na escolha da bola de boliche adequada. No entanto,
os auxiliares ndo devem interferir no langcamento da bola ou nas a¢des do jogador.

4. Lancamento da bola: Os jogadores devem lancar a bola de boliche da forma convencional.

5. Regras de pontuagdo: A pontuacdo das equipes acontecera por numero de pinos derrubados
em trés rodadas de lancamentos de bolas. O empate em nimero de pinos mantera as equipes
na mesma posicéo na classificagdo. O jogador deve jogar sua vez, passar ao outro jogador e
retornar na sua vez de langamento na segunda jogada.
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6. Tempo de jogo: H& um limite de tempo de 30 segundos para cada jogada.

7. Penalidades: As penalidades para infragdes das regras, como lancar a bola antes de receber
um sinal sonoro ou receber ajuda indevida do auxiliar visual. Isso pode resultar
desqualificagéo da jogada.

Pontuacédo da Prova:
1° colocado: 12 pontos
2° colocado: 10 pontos
3° colocado: 8 pontos
4° colocado: 7 pontos
5° colocado: 6 pontos
6° colocado: 5 pontos
7° colocado: 4 pontos
8° colocado: 3 pontos

PROVA 27 - REGULAMENTO DA SINUCA

Professor Responsavel: Joelmir

Local: Sala de Lutas

Data e Horario da Prova: 04 de Outubro de 2023 as 19 horas.

Objetivo do jogo: Um componente de cada equipe € escolhido para ser o representante e, em caso
de vitdria avancar nas chaves do torneio.

1. Formato: Os jogos serdo individuais.

2. Regras do jogo: As regras gerais de sinuca usadas serdo da Associag¢ao de Sinuca e Bilhar
Mundial (WPA).

3. Mesa de sinuca: A mesa de sinuca esta em boas condi¢des e devidamente nivelada. Os bolsos
estardo funcionando corretamente e que o tecido da mesa esteja em bom estado.

4. Tacadas iniciais: O arbitro decidira por sorteio a ordem das tacadas.

5. Sequéncia de jogadas: Sera utilizado o sistema de jogadas onde um jogador continuara
jogando até ndo fazer um ponto valido. Define se a regra de "bola na mdo" se aplica apds uma
falta.

6. Regras de faltas: Tocar a bola branca sem fazer contato com outra bola, acertar a bola branca
no bolso incorreto ou tocar em uma bola em movimento.

7. Regras de pontuacao: Jogo de sinuca tradicional.

8. Arbitro: Havera um arbitro ou um grupo de &rbitros para monitorar o jogo, aplicar as regras e
resolver qualquer disputa ou falta de clareza durante a competicao.
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Equipe 1
1
Equipe 2 —— Vencedor Jogo 1
Equipe 3 ~—— Vencedor Jogo 2
2
Equipe 4

Pontuacédo da Prova:
1° colocado: 12 pontos
2° colocado: 10 pontos
3° colocado: 8 pontos
5° colocado: 6 pontos
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Vencedor Jogo 3

Vencedor Vencedor
Jogo 5 X Jogo 6

Vencedor Jogod

PROVA 28 - REGULAMENTO DO LANCAMENTO DO BASQUETEBOL
Professor Responséavel: Paulino Hycavei Junior
Numero de jogadores: 6 jogadores
Data e Local: 04 de Outubro de 2023 as 21 horas.
Local: Ginasio.
Orientacgéo:

O lider da equipe preenchera a ficha de inscricdo com os homes dos jogadores de sua equipe.
Cada equipe terd 4 minutos para efetuar os arremessos
Os locais para 0s arremessos € seus respectivos valores estardo destacado na quadra.

1.

2
3.
4.
5

Cada integrante devera arremessar apenas uma vez por rodada.
. A classificacdo final sera feita em relagdo ao campedo, vice-campedo e respectivas colocacdes

apos a eliminatdria simples.

Chaveamento:

Centro Universitario Guairaca

Equipe 5

Equipe 6

Equipe 7

Equipe 8
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Equipe 1 Equipe 5
1 3
R Vencedor Jogo 3
Equipe 2 —— Vencedor Jogo 1 — Equipe 6
GRANDE FINAL
Vencedor Vencedor |
5 Jogo 5 X Jogo 6 6
. w—l Vencedor Jogo 2 -1 Vencedor Jogod
Equipe 3 L Equipe 7
1 E
Equipe 4 Equipe 8

Pontuacéo da Prova:
1° colocado: 12 pontos
2° colocado: 10 pontos
3° colocado: 8 pontos
5° colocado: 6 pontos

FORMACAO DAS EQUIPES:
Art. 5° - A formacdo das equipes ocorreu com a intencdo de que cada uma ficasse com o numero de

jogadores potenciais aproximadamente semelhantes.

CURSOS CORES
Administracdo, Ciéncias Contabeis, RH, Gastronomia,
Gestdo Comercial, Gestdo Cooperativa, Gestdo
: . . - . g Azul

Financeira, Marketing, Negdcios imobiliarios,
Negdcios e Inovacdo
Educacdo Fisica e Nutrigcdo Vermelho
Enfermagem Branco
Direito / TADS / Engenharia de Software / Ciéncias :

A Laranja
Aeronauticas
Farmacia / Biomedicina / Veterinaria / Pedagogia /

- . . Rosa

Estética / Licenciaturas
Odontologia Preto
Psicologia Roxo
Fisioterapia Verde

Art. 6° - S&o considerados jogadores, académicos e professores da instituicao.

Art. 7° . Cada equipe devera definir um simbolo que melhor Ihe represente.
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Art. 8° - As equipes devem escolher quatro integrantes para desempenharem o papel de
representantes.
1° paréagrafo - Os nomes dos representantes das equipes devem ser apresentados para a comissao
organizadora da gincana até o dia 04/10/2023.
2° paragrafo - Séo atribuicdes dos representantes:
I. Mobilizar sua equipe
I1. Discutir com os jogadores as estratégias de participagdo nas provas
I11. Realizar as inscrigdes dos jogadores antes de envia-los ao local das provas
IV. Acompanhar o desenvolvimento da gincana
V. Informar a comissdo organizadora sobre eventualidades
INSCRICAO
Art. 9° - As inscrigdes para a gincana devem ser realizadas até o dia 15 de agosto de 2023 via portal
do aluno.
1° paragrafo: Somente académicos inscritos poderdo participar das provas.
2° paréagrafo: E responsabilidade dos coordenadores das equipes cadastrar e enumerar a arrecadagio
dos materiais pelos participantes da equipe. A maior quantidade de envolvimento e engajamento da

equipe quanto a arrecadacao sera pontuada.

PONTUACAO
Art. 10° - As seguintes pontuacbes serdo atribuidas para as provas SEM DISPUTA
ELIMINATORIA na gincana:

1° colocado — 12 pontos;
2° colocado — 10 pontos;
3° colocado — 08 pontos;
4° colocado — 07 pontos;
5° colocado — 06 pontos;
6° colocado — 05 pontos;
7° colocado — 04 pontos;
8° colocado — 03 pontos.

Ja para as provas com disputas de chaveamento eliminatorio, sera utilizado a seguinte sequéncia de
pontuagao:

Pontuacéo da Prova:
1° colocado: 12 pontos
2° colocado: 10 pontos
3° colocado: 8 pontos

Centro Universitario Guairaca
Rua XV de Novembro, 7050 — Cx. Postal 281 — Fone (42) 3622-2000 — Fax (42) 3622-2000 — CEP 85.010-000 - GUARAPUAVA-PR



'™ UNI ,
%49 GUAIRACA

RESULTADO

Art. 11° - Serd considerada camped da “Gincana Ludica, Esportiva, Cultural e Solidéaria
UniGuairacd” a equipe que somar a maior pontuacdo ao final de todas as provas. Em caso de empate,
sera utilizado como critério de desempate o maior numero de vitdrias individuais. A apresentacdo do

vencedor acontecera na festa da Gincana no dia 06 de Outubro de 2023 (sexta-feira), na UniFest.

PREMIACAO

Art. 12° - A premiacdo da “Gincana Ludica, Esportiva, Cultural e Solidaria UniGuairaca” seré para
os integrantes da equipe classificada em 1° lugar, com prémio surpresa que serd divulgado pela
Comissao Organizadora na abertura do evento.

Paragrafo Unico. Apenas aos inscritos no evento sera destinada a premiacdo da Gincana.

DISPOSICOES GERAIS E CASOS OMISSOS

Art. 13° - Este regulamento dispbe sobre as normas gerais da gincana. Os concorrentes que a
disputam assumem toda a responsabilidade pela participagdo na mesma. N&o serd permitida
associacdo entre equipes durante a gincana.

Art. 14° - Os casos omissos neste regulamento e quaisquer dividas que ocorram durante o
transcorrer da gincana serdo resolvidos exclusivamente pela Comissdo Organizadora em carater final

e indiscutivel.
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